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Beneficiile testirii

NUTRIGENETICE

PENTRU SANATATEA POPULATIEI SIREDUCEREA COSTURILOR ASOCIATE

NUTRIGENETICA STUDIAZA RELATIA DINTRE
VARIATIILE GENETICE, PE CARE LE AVEM FIECARE
DINTRE NOI, S| NECESARUL DE NUTRIENTI, CARE
ESTE DIFERIT PENTRU FIECARE INDIVID, iN FUNCTIE
DE VARIATIILE GENETICE PROPRII. ODATA CU
DEZVOLTAREA NUTRIGENETICII, AU APARUT PE

PIATA TESTE NUTRIGENETICE CARE DETERMINA
VARIATIILE GENETICE DIN ADN-UL FIECARUIA S| CARE
STAU LA BAZA RECOMANDARILOR NUTRITIONALE
PERSONALIZATE. DR. MIHAI NICULESCU, FONDATOR
AL ADVANCED NUTRIGENOMICS, NE-A OFERIT MAI
MULTE INFORMATII DESPRE ACEST DOMENIU ATAT
DE NOU PENTRU ROMANIA, DAR ESENTIAL PENTRU
MENTINEREA SANATATII POPULATIEI. DEVALENTINA GRIGORE

)

Pe piata romaneascad existd citeva teste
mai mult sau mai putin similare. Care
este noutatea adusd de testul Advanced
NGx?

Testele care se oferd pe piatd sunt de
determinare a acestor variatii genetice.
Metoda se numeste generic genotipare, iar
testele se pot face prin mai multe metode.
In esenti insd, cunoscand aceste variatii
genetice, specialistul poate efectua reco-
mandarea nutrigeneticd.
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Complexitatea testului adus de noi in
Romania este mult mai mare. O prima nou-
tate este aceea cd noi facem analiza tinand
cont de mai multe gene pentru fiecare
nutrient, fatd de testele din prezent, care tin
cont de fiecare variatie geneticd In parte, pe
care apoi o asociazd cu un sfat nutritional.
Testul Advanced NGx face o sintezad a mai
multor variatii genetice necesare pentru
a analiza nivelul cerut pentru fiecare nu-
trient. A doua noutate este aceea cd testul
poate fi customizat in functie de nevoile
anumitor categorii de consumatori. Noi
le-am clasificat in patru pachete relevante
pentru nutritie. Primul pachet este pachetul
de sarcind si aldptare, care este de interes
pentru femeile Insdrcinate sau pentru cele
care doresc sd aibd un copil, inclusiv pentru
viitorii tati, fiind relevant pentru diminu-
area riscurilor de malformatii sau ale altor
tulburdri dupd nastere ale nou-ndscutului
asociate unei nutritii inadecvate n timpul
sarcinii sau al alaptdrii.

Al doilea pachet este pentru adultii
sdndtosi si stabileste tinte nutritionale
foarte exacte, In functie de variatiile
genetice. Al treilea pachet se refera la riscul
in functie de variatiile genetice pentru
anumite deregldri, dezechilibre metabo-
lice, al patrulea este pentru cei care sunt
activi fizic, pentru sportivi, si existd un al
cincilea pachet, pe care il oferim gratis, care
face o pretestare generald pentru variatiile
genetice implicate In alte boli, unele dintre
ele foarte grave si care nu tin de nutritie.
Am decis sd aducem aceste noutdti pe piata
romaneasca tocmai pentru cd existd o
lipsd totald a ceea ce noi numim screening
genetic. Oferim, printre altele, screening
pentru genele arhicunoscute BRCA1 si
BRCAZ2, care conferd risc de cancer nu
numai femeilor, ci si barbatilor, pentru alte
boli genetice, de asemenea pentru modul in
care trebuie dozate anumite medicamente
in functie de aceste variatii genetice, pentru
ca tratamentul s fie eficient, sau impotriva
aparitiei unor reactii secundare. Atunci
cand medicul observa cd existd un genotip
derisc, el va sti cd trebuie sd dozeze diferit
acel medicament sau chiar sd il contraindi-
ce si sd abordeze o altd metodd terapeuticd.

Care sunt beneficiile acestei testari
atat de precise?

Existd un beneficiu al societdtii, In sen-
sul cd prin testarea nutrigeneticd se poate
preveni aparitia unor boli sau se poate
optimiza tratamentul medical folosind
mijloace specifice nutritiei personalizate,

iar pentru societate existd scaderi de cos-
turi semnificative in materie de cheltuieli
medicale. Al doilea avantaj este ca ajutd
la prevenirea aparitiei acestor boli pentru
fiecare individ. Medicii vor sti cum s isi
monitorizeze pacientii pentru a preveni
mai eficient aparitia unor boli.

Aceste teste sunt si pentru bolnavii
cronici? Sau pentru cei care vor sd-si
cunoascd posibile riscuri de boald?

Testul este pentru ambele categorii,
dar si pentru oamenii sdndtosi. Foarte
cunoscut este cazul Angelinei Jolie, care
a descoperit, testdndu-se, cd are niste
mutatii genetice si avea un risc de 80-90%
de a face cancer la san. A ficut o alegere
foarte controversatd, dar a fost o actiune
care a derivat In urma cunoasterii acestor
variatii genetice.

Partenerul nostru in Romania este
Asociatia de Epigeneticd si Metabolomicd,
fondatd de doamna profesor Natalia Cucu,
care coordoneazd efortul de recoltare de
probe biologice, adicd saliva, in partene-
riat cu mai multe centre de colectare, iar
ADN-ul extras din aceste probe este trimis
la partenerul nostru, Duke University,
care face secventierea. Specialistii Duke
University ne trimit datele si noi generdm
acesti algoritmi, si, ulterior, un raport
trimis clientilor. Clientii pot veni la centrele
asociate ca puncte de recoltare, anumite
cabinete medicale, centre medicale etc.

Testul este adaptat populatiei romanesti
in ceea ce priveste existenta unor variatii
genetice, atat cat se stie in literaturd. Nu
este un test general care sd se poate aplica
oricarei populatii din lume, ci populatiei
europene si est-europene.

Avem doud centre cu multe puncte in
tard si parteneriate cu centre medicale
din spitale pe specialitdti. Ne-am axat pe
tintele respective, pentru ginecologie,
pentru oncologie, pentru endocrinologie,
boli metabolice, precum si pentru cei care
se ocupd efectiv de nutritie, pentru cei
sdndtosi, centre de nutritie —Incercdm sd
ne extindem si sd organizdm o retea de
colectare. Important este ca dupd colectare
procesul sd fie omogen si extragerea de
ADN sa se efectueze intr-un singur punct.
Vrem ca procesul tehnologic si fie intot-
deauna acelasi si efectuat in acelasi loc,
pentru a preveni variatiile de calitate ale
ADN-ului extras.

O altd noutate a testului este cd noi
folosim secventiere, fata de celelalte
teste care folosesc o tehnologie mai putin

sigurd, dar mai ieftind. Aceastd secventiere
permite practic rezultate care au un risc

de eroare de 11a citeva milioane, ceea ce
inseamna cd rezultatele pe care le dam
sunt foarte sigure.

Stiu cd sunteti implicat in proiectul
,Utilizarea modelelor nutrigenomice
pentru personalizarea tratamentelor
dietetice in obezitate”, derulat la UMF
»Victor Babes” din Timisoara. Care sunt
obiectivele acestui proiect?

Proiectul, in valoare de doud milioane
de euro, se va desfasura pe o perioada de
trei ani, este o premierd nationald, fiind
primul proiect nutrigenetic desfdsurat pe
teritoriul Romaniei. Proiectul a fost evaluat
de specialisti strdini si isi propune sd cerce-
teze dacd existd anumite variatii gene-
tice care pot indica o anumitd conduitd
nutritionald ce poate imbunadtdti rdspunsul
la tratamentele cu medicamente antico-
lesterolemiante, de exemplu statinele.
Stim deja cd sunt anumiti indivizi care au
variatii genetice si care, dacd primesc o su-
plimentare adecvatd cu anumiti nutrienti,
isi pot micsora, de exemplu, Incdrcarea cu
grasime a ficatului numitd hepatosteatoza.

Tratamentul cu statine Impotriva co-
lesterolului implicd o functionare normald
a ficatului, iar dacd noi putem optimiza
aceastd functionare normald, vom optimi-
za sirdspunsul la statine. Este vorba de o
actiune combinata: printr-o nutritie adec-
vatd, Incercam sd optimizam raspunsul la
un tratament medicamentos.

Aceste doud proiecte — testul Advanced
NGz si cel de la Timisoara — sunt in pre-
mierd nationald. Nu existd pand acum nici
cercetare In nutrigeneticd in Romania si nici
implementare pe piatd a nutrigeneticii care
sd aibd baze stiintifice solide. Acesta este
primul test care are baza stiintificd solidd si
citeva grade de complexitate In plus fatd de
ceea ce existd pe piatd — sunt aproape 400
de markeri in 99 de gene. Testul se face o
singurd datd in viatd si se recomandd sd fie
urmat de o monitorizare pe pachete de teste
de biochimie. Ideea de baza a rezultatelor
acestui test este cd fiecare are nevoi nutriti-
ve distincte, care trebuie respectate pentru
optimizarea stdrii de sdndtate sau pentru
diminuarea consecintelor unor boli cronice
metabolice. Este ceea ce noi, specialistii
in nutrigeneticd, numim ,,Nutritia de
precizie”, unul dintre domeniile incadrate
in categoria medicinei de precizie, unul
dintre principalele obiective ale cercetdrii
medicale pe plan international.
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